Konstruktivistické Skoly

Solution Focused — na feSeni orientovana terapie.

Ucime se od Steve de Shazer + Insoo Kim Berg.

Diskurz: poststrukturalni revize, jazykové hry. kratka terapie.
Zdroje: M. Erickson, L. Wittgenstein, Budhismus, rodinna terapie.
Fokus: budoucnost, zdroje, vyjimky, zplnomocnéni.

KIi¢: prace s rozdily, bezmezna divéra v klienta a jeho zdroje.

Narativni terapie
Uc¢ime se od Michael White a David Epston.
Diskurz: moc piibéhu, dekonstrukce, zvladani problému.

Zdroje: M. Foucault, J. Derrida, socialni prace, socidlni konstrukcionismus.
Fokus: jedine¢né momenty, narativni jazyk.
Kli¢: dekonstrukce, externalizace, pojmenovani, autorstvi.

Systemicka terapie

Uc¢ime se od Kurt Ludewig a Hambursky ISS.

Diskurs: systémy, pomoc, komunikace, dojednavani.

Zdroje: H. Maturana, N. Luhmann, radikélni konstruktivismus.
Fokus: dojednavani, zplnomocnéni, rozpusténi problému.
KIi¢: spoluprace, misto pro terapeuta, 10+1 voditek.

GI

Diskurz: kontext, diivéra, predpoklady, terapeut.
Zdroje: ti na fotkach + J. Efran, G. Cecchin, E. Salamon, T. Andersen a dalsi.
Fokus: silné pétka, jazyk, reflektovani, otevirdni moznosti.

KIi¢: vyjasiiovani, dojednavani, podnécovani, zplnomociiovani.




