
Konstruktivistické školy 
Solution Focused – na řešení orientovaná terapie. 
Učíme se od Steve de Shazer + Insoo Kim Berg. 
Diskurz: poststrukturální revize, jazykové hry. krátká terapie. 
Zdroje: M. Erickson, L. Wittgenstein, Budhismus, rodinná terapie. 
Fokus: budoucnost, zdroje, výjimky, zplnomocnění. 
Klíč: práce s rozdíly, bezmezná důvěra v klienta a jeho zdroje. 
 
 
Narativní terapie 
Učíme se od Michael White a David Epston. 
Diskurz: moc příběhu, dekonstrukce, zvládání problému. 
Zdroje: M. Foucault, J. Derrida, sociální práce, sociální konstrukcionismus. 
Fokus: jedinečné momenty, narativní jazyk. 
Klíč: dekonstrukce, externalizace, pojmenování, autorství. 
 
 
Systemická terapie 
Učíme se od Kurt Ludewig a Hamburský ISS. 
Diskurs: systémy, pomoc, komunikace, dojednávání. 
Zdroje: H. Maturana, N. Luhmann, radikální konstruktivismus. 
Fokus: dojednávání, zplnomocnění, rozpuštění problému. 
Klíč: spolupráce, místo pro terapeuta, 10+1 vodítek. 
 
 
GI 
Diskurz: kontext, důvěra, předpoklady, terapeut. 
Zdroje: ti na fotkách + J. Efran, G. Cecchin, E. Salamon, T. Andersen a další. 
Fokus: silná pětka, jazyk, reflektování, otevírání možností. 
Klíč: vyjasňování, dojednávání, podněcování, zplnomocňování. 

 
 


